Séances mouvements dansés

dans le cadre de creches, RAM ou écoles maternelles

Séances dansées proposees aux structures
d’accueil en amont des spectacles

+ Présentation
La— Déroulement de la seance

Theatre de lechappee
Organisme de formation 342 545 969 00067



Ateliers d’éveill aux mouvements dansés

» Mises en jeu

+ Proposer 2 I'enfant d’gtre un acteur libre de ce moment.
Lui permettre de découvrir son corps ot favoriser son développement @ Pinviter 3 explorer Punivers qui
Pentoure en y associant le mouvement.

+Favoriser un mode d’expression basé sur le ressenti
Cet épanouissement permet d’appréhender I'environnement et de découvrir ses propres capacités a
s’exprimer.

+Nourrir imaginaire de I'enfant.
Lui permettre 'évasion en suscitant sa créativité.

+ Impliquer 'adulte dans I'expérimentation du mouvement afin que ce moment devienne un temps de
plaisir partagé avec Penfant.

Anfont Ao

AranAdit nac cpilerment ern d
ariait pgao seuyrerrerit ¢l a ct a 1l

Y u

/
A FAEnQ
¢ ouyres

At S Aaror AF 9
)0renant d parier et d
- /

# oI AEA ANNT
4 soc/ete aor

- N e 1T =Ygl sV s At v a9
aes d(;u/¢U5 L,,/://’ e fL(/"u/i@/r’/ aull vd

Frangoise Marais, éducatrice de jeunes enfants
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+ L’observation et 'écoute du groupe permettent de varier [es propositions en fonction de sa
dynamique. Ainsi, les séances se suivent mais ne se ressemblent pas !

+ Lorsque les séances sont programmées en lien avec des représentations, le theme du
spectacle choisi est intégré a Iatelier @ les émotions pour <« Chats pitres tomes 1 et 2 »
les ¢ing sens pour « Papillon »

+ Certaines structures souhaitent développer un theme précis, nous sommes a ’écoute de vos
L demandes pour établir des propositions adaptées




» Déroulement de la séance

Aprés un temps de rencontre et une
invitation a se déchausser, atelier
commence aux rytnmes des comptines...

La séance est avant tout ludique.

Cependant, les fondamentaux de la danse contemporaine
(énergie, espace, temps, flux,...) y sont égrainés dans le respect du
développement moteur de I'enfant.

Sil’activité est dédiée autout petit,
Il est aussi important d’amener
adulte a une participation active.
Les propositions sont modulables
en fonction de la dynamigue du
groupe.

{ /e mouvement est un langage. Ce n'est pas de esthétique, ni de la décoration, pas une illustration Y}
de la musique, majs une expression ern So.
Mats EK, chorégraphe
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